
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■三井地区  

問い合わせ先  あての木園在宅介護支援センター ☎(0768)26-1788 

月 日 内容 開催場所 

04 月 18 日 健康チェック、講演、体操、交流会 諏訪神社 

05 月 22 日 健康チェック、講演、体操、交流会 仁行集会場 

06 月 20 日 健康チェック、講演、体操、交流会 興徳寺集会場 

07 月 18 日 健康チェック、講演、体操、交流会 三井公民館 

08 月 22 日 健康チェック、講演、体操、交流会 市ノ坂集会場 

09 月 19 日 健康チェック、講演、体操、交流会 内屋集会場 

10 月 17 日 健康チェック、講演、体操、交流会 本江集会場 

11 月 21 日 健康チェック、講演、体操、交流会 諏訪神社 

12 月 19 日 健康チェック、講演、体操、交流会 仁行集会場 

01 月 16 日 健康チェック、講演、体操、交流会 正力プラザ 

02 月 20 日 健康チェック、講演、体操、交流会 三井公民館 

03 月 20 日 健康チェック、講演、体操、交流会 市ノ坂集会場 

 



■堀町 

お問い合わせ先 あての木園ふげしデイサービスセンター☎(0768)23-4165 

月 日 内容 開催場所 

04 月 12 日 健康チェック、体操、交流会、理学療法士 ふげしデイ 

04 月 26 日 健康チェック、体操、交流会、工作 ふげしデイ 

05 月 10 日 健康チェック、体操、交流会、輪和会 ふげしデイ 

05 月 24 日 健康チェック、体操、交流会、住職 ふげしデイ 

06 月 14 日 健康チェック、体操、交流会、大正琴 ふげしデイ 

06 月 28 日 健康チェック、体操、交流会、介護支援専門員 ふげしデイ 

07 月 12 日 健康チェック、体操、交流会、講演 ふげしデイ 

07 月 26 日 健康チェック、体操、交流会、歯科衛生士 ふげしデイ 

08 月 09 日 健康チェック、体操、交流会、フラダンス ふげしデイ 

08 月 23 日 健康チェック、体操、交流会、講演 ふげしデイ 

09 月 13 日 健康チェック、体操、交流会、住職 ふげしデイ 

09 月 27 日 健康チェック、体操、交流会、笑いヨガ ふげしデイ 

10 月 11 日 健康チェック、体操、交流会、看護師 ふげしデイ 

10 月 25 日 健康チェック、体操、交流会、管理栄養士 ふげしデイ 

11 月 08 日 健康チェック、体操、交流会、消防士 ふげしデイ 

11 月 22 日 健康チェック、体操、交流会、工作 ふげしデイ 

12 月 13 日 健康チェック、体操、交流会、講演 ふげしデイ 

12 月 27 日 健康チェック、体操、交流会、講演 ふげしデイ 

01 月 10 日 健康チェック、体操、交流会、講演 ふげしデイ 

01 月 24 日 健康チェック、体操、交流会、ボランティア ふげしデイ 

02 月 14 日 健康チェック、体操、交流会、大正琴 ふげしデイ 

02 月 28 日 健康チェック、体操、交流会、講演 ふげしデイ 

03 月 14 日 健康チェック、体操、交流会、講演 ふげしデイ 

03 月 28 日 健康チェック、体操、交流会、講演 ふげしデイ 

 

ぜひお越しください 


