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■□■ お花見 ■□■ 

 ４月１９日(金曜日)に能登さくら駅（穴水町）に花

見に行ってきました。風がありましたが、晴天に恵ま

れ、車から降りて皆さんと記念写真を撮りました。桜

はほぼ満開で、参加された方は大変喜んでおられまし

た。その後、能登大仏の見学にも行き大仏の大きさに

びっくりしました。 

リハビリのため、能登の自然の素晴らしさを再認識

する小旅行をしたいと思います。 

平成２５年５月 

 

あての木園だより 

□■□ 曽々木かもめ座の皆さん □■□ 

4 月 20 日（土曜日）かもめ座の皆さんが来園

され、踊りを披露してもらい入居者の皆さんと

交流を行いました。毎年の交流で、最後に「元

気で過ごして下さい」と話され手を振りながら

お別れをしました。 
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□■□ 中谷邦秀さんの詩が歌に □■□ 

中谷邦秀さんが輪島を題材にした歌詞を冨成ゆき

さんが曲をつけ、4 月 25 日（木曜日）に中谷さ

んの前に披露しました。 

 冨成さんはオペラ歌手として活動しており、2

年ほど前に輪島に嫁いできたそうです。 

毎月歯科指導に来て頂いている廣江先生が中谷

さんの詩をみてこの詩に曲をつければ素晴らしい

曲になるのではないかと富成さんに依頼して実現

しました。冨成さん弾き語りの歌を聴き、中谷さ

んは曲の素晴らしさに感激しておりました。 

「わじま川」  作 中谷邦秀 

 西と東のふたつの流れ 

 二人が恋するかのようなきょうも合流わじま川 

 いろは橋から見下ろして彼方まちます日暮れ時 

 

□■□ アルトサックス演奏会 □■□ 

 4 月 26 日（金曜日）午前 11 時頃に 1

週間前から能登半島を旅行にきており、通り

かかったら老人ホームがあったのでボラン

ティアで演奏をさせてほしいと申出があり

ました。 

 お話をお聞きするとお名前が「青木精一」

さん、香川県在住の方で、キャンピングカー

で夫婦旅行をしている途中だそうです。さっ

そく午後 2 時から演奏会を行うことになり

ました。 

お年寄りに聞きやすい「美空ひばり」さん

等の懐かしい歌をテナー・アルトサックスで

演奏してもらいました。素晴らしい演奏で入

居者の皆さんも感激しておりました。演奏会

終了後、午後 4 時に輪島を出発しますと話

していました。 

一期一会 ありがとうございました。 
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□■□ 獅子舞 □■□ 

三井町市ノ坂獅子保存会の皆さんが上三井合社

祭前に入居者の前に獅子舞を披露してもらいまし

た。 

獅子舞をする子供は園児から小学校高学年の皆

さんで、可愛らしく優雅に勇壮な獅子舞を見て、

皆さんから大きな拍手を贈りました。 

獅子舞終了後は入居者の前に子供達が「元気に

長生きして下さい」と挨拶をしてお別れました。 

是非来年もお越し下さい。 

□■□ 理学療法士による巡回指導 □■□ 

月 2 回 水上直彦理学療法士（特別養護老人ホーム

こすもす副施設長（能登町））によるリハビリ巡回指

導を受けております。 

 座る姿勢や車いす等の調整、歩行訓練や立ち上が

り訓練の日常生活動作などリハビリ訓練等の指導風

景です。 
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■□■ 思い出 ■□■ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■□■ ５月生れの皆さん ■□■ 

○坂下 つよ さん ２０日生れ ９９歳 ○加治 君子 さん １６日生れ ８７歳 

○田口 しず さん ２９日生れ ９５歳 ○前古フミ子 さん  ６日生れ ８１歳 

○谷内 キク さん  ９日生れ ９２歳 ○鈴来百合子 さん  ７日生れ ８１歳 

○九内 あい さん １７日生れ ９１歳 ○田中 五月 さん  ７日生れ ７６歳 

○岩下とめ子 さん  ７日生れ ８９歳  

おめでとうございます。皆様のご健康をお祈りいたします。 

 
□■□ 平成 25 年度 家族会総会 □■□ 

  日時：平成 25 年 5 月 25 日（土曜日） 午前 10 時～ 

  場所：あての木園 会議室 

  議題：平成 24 年度 決算及び事業実施の承認 

     平成 25 年度 家族会役員の選任 

     平成 25 年度 事業計画の承認 

     その他 意見交換 

     できるだけ多くのご参加をお待ちしております。 

■□■ ご意見・ご要望をお寄せ下さい ■□■ 

〒９２９－２３７８ 輪島市三井町小泉上野２番地  谷口（ たにぐち ）まで 

 電話番号 （０７６８）２６－１６６１  ＦＡＸ  （０７６８）２６－１７５１ 

 メール  atenoki@skyblue.ocn.ne.jp 


