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あての木園だより 

『尊厳』『共生』『向上』の実現に向けて 

平成２５年１２月号

特別養護老人ホーム あての木園 

〒929-2378 

石川県輪島市三井町小泉上野 2 番地 

☎ （０７６８）２６－１６６１ 

FAX（０７６８）２６－１７５１ 

メール atenoki@skyblue.ocn.ne.jp 

■□■ 作品展覧会 ■□■ 
■１１月７日（木曜日）～11 月 12 日（火曜日） 

金沢市本多町にある石川県社会福祉会館に入所者の作品を出展（石川県内にある老人ホーム

やデイサービス利用者の皆さんの作品が展示されました） 

■１１月９日（土曜日）～１１月１０日（日曜日） 

２０１３ あての森三井の里文化展に作品出展（三井公民館、茅葺庵、档の館において） 

■１１月１４日（木曜日）～１１月１８日（月曜日） 

  あての木園の正面玄関付近に生花や手工芸の作品展示を行いました。 

  （施設入所者や短期入所利用者、デイサービス利用者の皆さんの作品） 

 日頃から入所者・利用者のリハビリを目的に作品づくりを行っております。 

 今後も、入所者の皆さんの心身機能の維持向上を図りたいと思っております。 
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□■□ 平成２５年度 石川県原子力防災訓練 □■□ 

災害時要援護者避難支援訓練及び福祉避難所設置・運営訓練実施 

日時：１１月１６日（土曜日）午前９時３０分～１１時３０分 

内容：原子力防災訓練にあわせ１次避難所から要援護者２名を受入し、輪島市の指導を受け

ながら福祉避難所設置と運営する訓練を行いました。 

   皆様ご協力ありがとうございました。 

三 井 の 里 文 化 展

輪 島 市 と 事 前

打合せ（本日の

訓 練 概 要 説 明

を 受 け て い ま

す） 

福 祉 避 難 所 開

設準備（輪島市

に 依 頼 す る 必

要 備 品 を 検 討

しています） 

１次避難所から福

祉避難所へ受入の

様子 

要援護者の経過を

記録、要援護者の

受入先を要援護者

と相談をしていま

す 

１１月９日（土）に見

学に行ってきました。 
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両手に力を入れて綱を握って 
 

 

 

 

狙って下さい 

 

運動会 №２ 

ゆっくりと急いで 合図はまだかな？ 

 
 
 
 
 
 

頑張れ！！ 

負けないわよ！！！ 

ゆっくりと 

集中して！ 

 

真剣な表情で 

真 出 の 写 思 い 

今年度から取り組んでいる自立支援介護は利用者の心身機能の向上を図り、活動性を高め（歩

行できるよう支援）、生活の質の向上を目指しております。 

それは利用者の健康維持につながるものと考えております。
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□■□予定のご案内□■□ 

12 月 3 日（火）輪島市立三井中学校全校生徒との交流会 

         （最後の三井中学校生徒の皆さんと交流です。） 

12 月 15 日（日）輪島聖書教会クリスマス慰問 １6 時 30 分～ 

12 月 24 日（火）クリスマスの贈り物（石川県より） 

12 月 27 日（金曜日）年忘れもちつき大会 10 時～ 

12 月 29 日～1 月 3 日 お正月帰省 

□■□認知症市民フォーラム□■□ 

□ 平成 25 年 12 月 8 日（日）１３：３０～１５：３０ 

■ 輪島市文化会館 3 階 小ホール 

□ 輪島市における認知症在宅介護における活動紹介 

講演会 

   「寝込まない 認知症にならない 家庭料理」 

   講師：料理研究家 伊藤 華づ枝 氏 

～考えよう相手の気持ち 育てよう思いやりの心～ 

（12 月 4 日～10 日は人権週間です） 

□■□ 法務局開放日 □■□ 

□ 平成 25 年 12 月 8 日（日）１２：００～１６：００ 

□ 金沢地方法務局輪島支局（輪島市鳳至町畠田 99 番地３） 

□ 講座 「遺言のイロハ」 １３：００～１３：４０ 

     「自分の土地、あきらめますか？」１４：００～１４：４０ 

□ よろず相談 お楽しみコーナー 

□■□ 市民フォーラム 輪島市介護フェスタ □■□ 

□ 日時 平成 26 年 1 月 11 日（土曜日） 午前 10 時～午後 4 時 

□ 場所 輪島市門前会館 

・介護相談・福祉用具展示紹介・健康相談・栄養食品紹介・認知症予防相談 

・認知症クイズ・施設入所者作品展・配食サービス紹介 

・健康体操指導・軽食・コーヒー・認知症理解 

記念講演 

 自宅で大往生 ～住み慣れた地域で最後まで生きるために～ 

 寄りそい医からの提案   

おおい町国保名田庄診療所 所長 中村 伸一 医師 

 （自治医科大学地域医療学 臨床教授） 


