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特別養護老人ホーム 

短期入所センター（介護保険・介護予防） 

デイサービスセンター（介護保険・介護予防） 

訪問介護センター（介護保険・介護予防） 

訪問入浴介護センター（介護保険・介護予防） 

居宅介護支援事務所 

在宅介護支援センター 

配食サービス 

〒929-2378 

輪島市三井町小泉上野 2番地 

☎(0768)26－1661 

□■□ 三井小学校七夕集会□■□ 

７月４日（金）三井小学校へ七夕集会に出かけまし

た。あいにくの雨でしたが貴重な思い出ができました。 

入居者２３名が童心にかえり、生徒と一緒に七夕の

唄を歌い、生徒や先生の前で短冊に記入した願いごと

発表、そして生徒の皆さんと協力して七夕飾りを行い

ました。 

全体交流会は、ジャンケンや握手、入居者の皆さん

へ肩たたき、お互いに自己紹介等で交流しました。最

初はお互いに遠慮がちでしたが、時間が経つにつれて

自然な会話となり、入居者は皆さんも少しずつ笑顔と

なりました。三井小学校は全校生徒３０人を下回って

いるそうですが、毎年このような交流会が長く続けば

と思います。 ■□■ お散歩 □■□ 

 昨年度より取組んでいる介護力向上で

『食事は可能な限り普通食』、『移動は車い

すより歩行』、『排便はトイレで座って出来

るように』、『水分はできるだけ多く取って

もらい、目標は 1 日１，５００㏄となるよ

うに』と実施しております。栄養状態と水

分摂取を改善することにより体力の維持

向上を図るためです。また、体力の維持向

上をした上で運動機能を高めるために歩

行訓練も実施しております。食堂までの歩

行やトイレまでの歩行など車いすを使用

しないように工夫しております。施設内の

歩行が安定すれば屋外での歩行訓練も実

施します。 

 散歩は機能訓練も兼ねており、梅雨の合

間をぬって行いました。 

 今後も入居者の身体機能向上に向けて

取り組んでいきます。 
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□■□県民一斉防災訓練□■□ 

 ７月１５日（火）午前１１時に石川県危機対策課

よりメールが送信され、それを合図に防災訓練を行

いました。メールの内容は『ただ今、強い揺れの地

震が発生しました。自分自身の身の安全を確保する

ため、揺れがおさまるまで（約１分間）、各自で「安

全行動（しゃがむ・隠れる・じっとする）」を実施し

て下さい。』で、訓練開始しました。 

 全館に放送し『安全行動』を取ってもうよう指示

しました。次に入居者・職員の安否確認、施設の損

害状況の確認を行い、訓練は５分間で終了致しまし

た。平成１９年の能登半島地震の強い揺れでは、立

っていることができませんでした。まず自分自身の

安全確保のため『しゃがむ・隠れる・じっとする』

の安全行動を身につけていきたいと思っておりま

す。また、９月１９日（金）午後６時１５分からは

夜間の火災発を想定した地域の方も含めた総合防火

訓練（初期消火、避難誘導）を計画しております。 

 日頃からの防災対策及び訓練が必要と感じており

ます。 
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職員採用のご案内（平成２７年４月１日採用職員） 

● 機能訓練指導員・・・２名 

※理学療法士、作業療法士、言語聴覚士等の資格取得見込み・資格取得の方で昭和３

０年４月２日以降に生れた方です。（臨時職員でも可能です。随時募集をしています。） 

● 看護師及び准看護師・・・１名 

※看護師及び准看護師の資格取得見込み・資格取得の方で昭和３０年４月２日以降に生まれた方です。

（夜勤はありません。） 
（臨時職員又はパートでも構いません。）（夜勤はありません。随時募集をしています。） 

● 介護職員・・・４名 

※介護福祉士・社会福祉士の資格取得見込み、資格取得の方で昭和５５年４月２日以降に

生れた方です。 
○ 夜間介護アルバイト（夜間介護職員）（随時募集しております） 
夕方 ５時～ 翌日 １０時まで（実労働時間 １６時間）（内休憩１時間） 
※ホームヘルパー２級資格又は介護職員初任者研修課程修了している方は１回 １８，６００円です。 
※介護福祉士資格を保有している方は１回 ２１，２００円です。 
○ 臨時調理員（随時募集しております） 

※資格及び年齢は問いません。 

職員採用のお問合せ先は あての木園 谷口まで 

□■□ ご案内 □■□ 

７月の予定 

■物故者法要 ７月２６日（土曜日）午前１０時～１１時  

８月の予定 

■盆踊りとお祭りの夕べ ８月５日（火曜日）午後６時３０分～午後８時１５分 

場所：あての木園正面玄関前特設会場 

内容：第一部 盆踊り（三夜踊り）第二部 お祭りの夕べ（御神事太鼓・きりこ太鼓） 

   第三部 抽選会 夜店やスイカ等の振る舞いもあります。是非ご来園下さい。 

   当日、正面玄関前の駐車場が使用できなくなります。 

案内板に従って指定の駐車場を利用して下さい。 

■お盆帰省 ８月１３日（水曜日）～８月１７日（日曜日）外出でも外泊でも構いませんので、ご

協力をお願いします。 

■職員採用試験 ８月８日（金曜日）午前９時３０分～ 一般の方対象 

 ■第４期改修工事がお盆過ぎから始まります。外壁修繕工事、トイレ改修（２箇所）、機械室改修

等の工事を行います。皆様のご協力をお願い致します。 

９月の予定 

 ■敬老会 ※日程が決まり次第ご案内致します 

 ■職員採用試験 ９月１７日（水曜日）午前９時３０分～ 来春高校を卒業する方対象 

 ■夜間想定総合防火訓練 ９月１９日（金曜日）１８時１５分～ 


