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３０年度 

活動報告書
 

窓口の目的 

・医療の専門職の皆さんが、困

います。お気軽にお越しください

  

窓口 
■相談窓口は、輪島市宅田町

ンター『ファミィ』内です

■相談時間は、午前の部

後の部 13:30～15:30 となっております

活動報告書  

りごと相談

しください。 

輪島市宅田町 ショッピングセ

です。 

部 10:00～12:00、午

となっております。 
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■ しせつの窓口 活動実績 

月 日 曜日 午前 午後 

4 2 月  みやび(升井) 
4 3 火 百寿苑居宅(池端)  

4 4 水 あての木園(堂ヶ端) ふげしデイ(尾野) 
4 5 木 ふげしデイ(池上早)  

4 9 月  ふげしデイ(栃木) 
4 10 火  ふれあい工房あぎし(村口) 
4 11 水 輪島診療所居宅支援(三谷) 輪島市社協(宮下) 
4 12 木 ひなたぼっこ(浦野) あての木園居宅(干場) 
4 13 金 あての木園居宅(細川) 日本調剤門前(高橋) 
4 16 月 あての木園居宅(干場)  

4 17 火  相談支援海と空(正角) 
4 18 水  わじまミドリ保育園(笹谷) 
4 19 木 あての木園(川端) あかかみ居宅(山下) 
4 20 金 ふげしデイ(池上早)  

4 23 月 ゆきわりそう(吉岡)  

4 24 火  輪島荘(水島) 
4 26 木 ひなたぼっこ(浦野)  

4 29 日 あての木園(柿木)  

4 30 月  ふるさと能登(鋪) 
合計 4 月については 19 日間活動 

5 1 火  みやび(垣内) 
5 4 金 ふげしデイ(池上早)  

5 7 月 あての木園(堂ヶ端)  

5 8 火 ゆきわりそう(小泉) ふれあい工房あぎし(村口) 
5 9 水 輪島診療所居宅(樽本)  

5 10 木 ひなたぼっこ(浦野)  

5 11 金  あての木園(齊藤) 
5 14 月 輪島市社協(大森) あての木園居宅(細川) 
5 15 火 あての木園(川端) あての木園ふげし居宅(干場) 
5 16 水 百寿苑(鬼平) 日本調剤ワイプラザ薬局(片山) 
5 17 木 あての木園居宅(坂井) あかかみ居宅(山下) 
5 18 金 ふげしデイ(池上早) あての木園居宅(沖野) 
5 22 火 あての木園(寺田)  
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月 日 曜日 午前 午後 

5 24 木 ひなたぼっこ(浦野)  

5 29 火 あての木園短期入所(池上清) 輪島荘(西口) 
5 30 水 あての木園(白崎)  

合計 5 月については 16 日間活動 

6 1 金  みやび居宅(宮本) 
6 5 火 あての木園(堂ヶ端)  

6 6 水  百寿苑(畠中) 
6 7 水  ふげしデイ(尾野) 
6 8 金 ふげしデイ(池上早)  

6 11 月 ふげし居宅(立野) あての木園居宅(細川) 
6 12 火 あての木園居宅(坂井)  

6 13 水 輪島診療所(山下)  

6 14 木 ひなたぼっこ(浦野)  

6 15 金 あての木園居宅(川端)  

6 18 月 ふげしデイ(池上早) あての木園居宅(川端) 
6 19 火 あての木園(寺田)  

6 20 水 ゆきわりそう(高) わじまミドリ保育園(笹谷) 
6 21 木  あかかみ居宅(山下) 
6 22 金  ふげしデイ(尾野) 
6 25 月 日本調剤輪島(森下) ふるさと能登(大角) 
6 26 火  輪島荘(西口) 
6 28 木 ひなたぼっこ(浦野)  

6 29 金  あての木園(齊藤) 
合計 6 月については 19 日間活動 

7 2 月  みやび(屋舗) 
7 4 水  あての木園(白崎) 
7 5 木 ゆきわりそう(西) ふげしデイ(尾野) 
7 9 月 輪島市社協 あての木園(齊藤) 
7 10 火 相談支援海と空(正角) ふれあい工房あぎし(村口) 
7 11 水 輪島診療所(三谷) ふげし居宅(干場) 
7 12 木 ひなたぼっこ(浦野)  

7 13 金 あての木園(川端)  

7 16 月  一互一笑(藤沢) 
7 17 火 あての木園居宅(坂井) あての木園居宅(細川) 
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月 日 曜日 午前 午後 

7 18 水 日本調剤輪島(岩本)  

7 19 木  あかかみ居宅(池本) 
7 20 金  輪島荘(水島) 
7 23 月  あての木園居宅(沖野) 
7 24 火  あての木園(寺田) 
7 25 水  あての木園(柿木) 
7 26 木 ひなたぼっこ(浦野)  

7 31 火 ふげしデイ(池上早)  

合計 7 月については 18 日間活動 

8 2 木 百寿苑居宅(笠原)  

8 6 月 あての木園(齊藤) ふげしデイ(池上) 
8 7 火 ゆきわりそう居宅(長徳谷) ふれあい工房あぎし(村口) 
8 8 水 輪島診療所居宅支援(樽本) 町野町福祉会(笹谷) 
8 9 木  あての木園居宅支援(坂井) 
8 13 月 日本調剤輪島(小西)  

8 14 火 あての木園(川端) あての木園(柿木) 
8 15 水 あての木園(谷口) あての木園(谷口) 
8 16 木 あての木園(谷口) あての木園居宅(沖野) 
8 20 月 ふげし居宅(立野) あての木園居宅(干場) 
8 21 火  輪島荘(水島) 
8 22 水 あての木園(堂ヶ端) ふげしデイ(尾野) 
8 23 木 ひなたぼっこ(浦野)  

8 24 金 あての木園(寺田)  

8 28 火 ふげしデイ(池上早)  

8 29 水 あての木園短期(池上清) あての木園(白崎) 
合計 8 月については 16 日間活動 

9 1 土 あての木園(谷口)  

9 3 月  みやび(升井) 
9 4 火 百寿苑居宅(塩山)  

9 5 水 あての木園(寺田)  

9 6 木 あての木園(齊藤)  

9 7 金 ふげしデイ(池上早)  

9 10 月 輪島市社協(荒木) あての木園居宅(細川) 
9 11 火  ふれあい工房あぎし(村口) 
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月 日 曜日 午前 午後 

9 12 水 輪島診療所(山下) 輪島市社協介護安心センター(町元) 
9 13 木 ひなたぼっこ(浦野) あての木園居宅(沖野) 
9 15 土 あての木園(谷口) あての木園(谷口) 
9 17 月 ふげし居宅(立野) ふげし居宅(干場) 
9 18 火  あての木園(柿木) 
9 20 木 あての木園(堂ヶ端) あかかみ居宅(山下) 
9 24 月 あての木園居宅(川端)  

9 25 火 ふげしデイ(池上早) 輪島荘(徳田) 
9 26 水 日本調剤輪島薬局(岩本) あての木園(白崎) 
9 27 木 ひなたぼっこ(浦野)  

9 28 金  ふるさと能登(池端) 
合計 9 月については 19 日間活動 

10 1 月  みやび居宅(垣内) 
10 3 水 ふげしデイ(池上早)  

10 9 火 あての木園居宅(細川) ふれあい工房あぎし(村口) 
10 10 水 輪島診療所(三谷) 相談支援海と空(正角) 
10 11 木 ひなたぼっこ(浦野) 百寿苑居宅(高地) 
10 12 金 ふげし居宅(干場)  

10 15 月 あての木園(堂ヶ端)  

10 16 火 あての木園居宅(坂井)  

10 17 水  町野町福祉会(笹谷) 
10 18 木 あての木園(齊藤) あかかみ居宅(山下) 
10 19 金  あての木園居宅(沖野) 
10 22 月 日本調剤輪島薬局(小西） 一互一笑(藤沢) 
10 23 火 あての木園居宅(川端) くらしサポートセンター(竹背) 
10 24 水  輪島荘(徳田) 
10 25 木 ひなたぼっこ(浦野)  

10 29 月 ふげしデイ(池上早)  

10 30 火  ふげしデイ(栃木) 
10 31 水 あての木園(寺田)  

合計 10 月については 18 日間活動 

11 1 木 百寿苑居宅支援(池端) みやび(宮本) 
11 2 金 ゆきわりそう(高) ふげしデイ(池上) 
11 5 月 日本調剤(岩本)  
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月 日 曜日 午前 午後 

11 6 火 あての木園(谷口) あての木園(谷口) 
11 7 水 あての木園(堂ヶ端)  

11 8 木 ひなたぼっこ(高橋)  

11 9 金 あての木園居宅(坂井) あての木園居宅(沖野) 
11 12 月 社会福祉協議会(大森) ふげし居宅(立野) 
11 13 火 あての木園居宅(細川) ふれあい工房あぎし(村口) 
11 14 水 輪島診療所(樽本) ふげし居宅(干場) 
11 15 木 あての木園(谷口) あての木園(谷口) 
11 19 月 あての木園(齊藤) あての木園(柿木) 
11 20 火 あての木園(川端)  

11 21 水 あての木園短期入所(池上)  

11 22 木 ひなたぼっこ(浦野) あかかみ(山下) 
11 26 月 ふげしデイ(池上)  

11 27 火 輪島 KABULET®大久保 輪島荘(西口) 
11 28 水  あての木園(白崎) 
11 29 木  ふげしデイ(栃木) 
11 30 金 あての木園(寺田) 福祉の杜輪島 

合計 11 月については 20 日間活動 

12 1 土 あての木園(谷口) あての木園(谷口) 
12 3 月 ふげしデイ(池上) みやび居宅(屋舗) 
12 4 火 ゆきわりそう(吉岡) 百寿苑居宅(二井) 
12 5 水 日本調剤輪島薬局(小西)  

12 7 金 あての木園(堂ヶ端)  

12 10 月 あての木園居宅(坂井)  

12 11 火 あての木園居宅(川端) ふれあい工房あぎし(亀岡) 
12 12 水 輪島診療所(山下) 輪島市社会福祉協議会(延命) 
12 13 木 ひなたぼっこ(浦野) あての木園(齊藤) 
12 14 金  あての木園居宅(沖野) 
12 17 月 あての木園居宅(川端)  

12 18 火 あての木園(寺田)  

12 19 水  町野福祉会(笹谷) 
12 21 金 ふげし居宅(立野)  

12 25 火 ふげしデイ(池上) 輪島荘(徳田) 
12 26 水 あての木園  
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月 日 曜日 午前 午後 

12 27 木 ひなたぼっこ(浦野)  

合計 12 月については 17 日間活動 

1 2 水 あての木園(谷口)  

1 3 木 あての木園(谷口)  

1 6 日 あての木園(谷口)  

1 7 月 ふげしデイ(池上)  

1 8 火 ゆきわりそう(小泉)  

1 9 水 輪島診療所(樽本)  

1 10 木 ひなたぼっこ(浦野)  

1 11 金 あての木園居宅(細川)  

1 14 月 ふげし居宅(立野) あての木園居宅(川端) 
1 15 火 あての木園(齊藤) ふれあい工房あぎし(村口) 
1 16 水 ふげし居宅(干場) 百寿苑(山崎) 
1 17 木 あての木園居宅(川端)  

1 18 金 あての木園(寺田) あての木園居宅(沖野) 
1 21 月 輪島市社会福祉協議会(大森) あての木園(柿木) 
1 22 火  輪島荘(水島) 
1 23 水  あての木園(白崎) 
1 24 木 ひなたぼっこ(浦野) あかかみ居宅(山下) 
1 25 金  ふるさと能登(池端) 
1 30 水 日本調剤輪島薬局(岩本)  

合計 1 月については 19 日間活動 

2 1 金 ふげしデイ(池上)  

2 4 月 ゆきわりそう居宅(西)  

2 6 水 あての木園(寺田)  

2 7 木  ふげしデイ(栃木) 
2 8 金 あての木園(齊藤)  

2 11 月 あての木園居宅(坂井) ふげし居宅(干場） 

2 12 火 ふげしデイ(池上) ふれあい工房あぎし(村口) 
2 13 水 輪島診療所(三谷) あての木園居宅(細川) 
2 14 木 ひなたぼっこ(浦野)  

2 15 金  あての木園居宅(沖野) 
2 18 月  あての木園(柿木) 
2 19 火 百寿苑(畠中) あての木園居宅(川端) 
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月 日 曜日 午前 午後 

2 25 月 日本調剤輪島薬局(小西)  

2 26 火 あての木園短期(池上) 輪島荘(水島) 
2 27 水 あての木園(白崎)  

2 28 木 ひなたぼっこ(浦野)  

合計 2 月については 16 日間活動 

3 1 金  みやび居宅(升井) 

3 4 月 あての木園(堂ヶ端)  

3 6 水 あての木園(寺田)  

3 8 金 ゆきわりそう(西村)  

3 12 火 あての木園居宅(坂井)  

3 13 水 輪島診療所(山下) ふげし居宅(干場) 

3 14 木 ひなたぼっこ(浦野)  

3 15 金 ふげし居宅(立野) あての木園(柿木) 

3 18 月  あての木園居宅(細川) 

3 19 火 百寿苑居宅(岩下) あての木園居宅(川端) 

3 20 水  ふげしデイ(池上) 

3 21 木  あかかみ居宅(山下) 

3 25 月 あての木園(齊藤)  

3 26 火  輪島荘(徳田) 

3 28 木 ひなたぼっこ(浦野)  

合計 3 月については 15 日間活動 

 

■ 相談内容 

№ みだし 内容 

1 
独り暮らしの父親

の退院後の生活に

ついて 

『入院中の独り暮らしの父親が退院間近であるが退院しても

一人暮らしを続けるのは難しいと言われたのでどんな施設が

あるのか』と聞かれた。パンフレットを見てもらい、それぞ

れの施設の説明を行う。『今後父親と一緒に来ます』と言われ、

スケジュール表を持って帰られる。 
2 息子の縁談 息子の縁談について話される。 

3 年金支給について 
年金支給開始について早めにもらうか,できるだけ働いて 65
歳から支給手続きをとるか。どちらが得なのか。→よくわか

らないと返答する 
4 年金支給について 今でも年金保険料を支払っている。70 歳からの年金支給なら
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ば年金がアップするのか。→よくわからないと返答する 

5 介護相談 
92 歳で要介護 1 の母親の介護についての相談。→施設のパン

フレットを渡す 
6 施設入所相談 施設入所についての相談 
7 介護相談 姑の介護について相談 
8 介護相談 舅の介護について相談 
9 介護相談 母の介護について相談 

10 トイレ 
80 歳女性の方 トイレが近く夜中 4～5 回程度起きてしまう

とのこと。 
過活動膀胱の疑いがあるので、泌尿器科受診を勧めた。 

11 生活上の問題 
公共料金の引き落としを金融機関で行っていたが統合されて

無くなった。 
困った。コンビニエンスストアーで支払った。 

12 一互一笑 
一互一笑はどこにあるのか。 
どのような方が利用しているのかを教えてほしいと来る。 

13 介護認定 介護認定の相談を受ける。 
14 介護サービス 介護サービス利用の手続きを説明する。 

15 認知症の方 
同居する母親の介護認定申請中。デイサービスや施設入所の

手続きについて説明をする。 

16 
認知症が疑われる

父親について 

両親が 2 人暮らしをしていたが、母親が入院して父親が一人暮ら

しをしている。父親の認知症が疑われる。どうすればよいかと相談

を受ける。地域包括支援センターに相談するように伝える。 

17 
結婚相談所につい

て 
しせつの窓口より結婚相談所を作った方がよいとの意見がある。 

18 
インスリンを１日３回

注射をする父親に

ついて 

金沢に住んでいる息子夫婦より相談。父親は糖尿病で一日３回を

インスリン注射をしている。全て母親が父親の世話をしていて大

変。母親も病気をしており、父親に介護認定を受けてデイサービ

スを利用してもらいたいが、全く介護サービスを受けるつもりもな

い。このままいけば母親が倒れてしまう。もし、母親が病気になっ

た時に父親をどうすればよいのか。金沢に連れていくことはできな

い。→病院や行政と相談しながら対応するようにアドバイスをす

る。 
19 飼い猫について 信頼できる方に飼い猫を譲りたい。 

20 
実家の両親と義父

について 

実家の母親が 2 週間入院する予定のため、父をショートステイに

預けることになった。父が穏やかに過ごすことができるか心配。→
ショートステイの職員にお任せするしかないと自分で話される。 
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・義理の父のことで主治医から自宅での看取りを勧められた。本

人も自宅での生活を希望しており、自宅で介護したいと考えてい

るが、介護者である自分に負担がくるとよそくされるためどうしたら

よいのか。→家族と看取りのことを話し合うことが必要と自分で話さ

れる。 

21 
ボランティア活動参

加について 

ボランティアの集いに参加したかったが、参加するように誰も声を

かけてくれなかった。田舎の人はコミュニケーションがとりにくい。 
昔は清く正しく美しくが美徳だったが、今の人にはそれがないと話

す。 

22 親の介護について 

担当ケアマネージャーがいるが、ショートステイや福祉用具の利

用はどうしたらいいですかと話される。→各施設のショートステイや

福祉用具貸与、住宅改修も必要に応じて利用できることを伝え

る。→一度担当ケアマネジャーと相談してみます。 

23 
輪島市の福祉サー

ビスついて 

輪島市が実施している高齢者関係の福祉サービスを教えてほし

い。→説明をする。詳しい内容については地域包括支援センタ

ー、輪島市健康推進課、担当ケアマネジャーに確認してほしいと

伝える。 
 

■ 活動集計結果 

   平成２７年度～平成２９年度 

2015(H27) 
4 
月 

5 
月 

6 
月 

7 
月 

8 
月 

9 
月 

10 
月 

11 
月 

12 
月 

1 
月 

2 
月 

3 
月 

合

計 

活動日 － － － － 22 21 21 22 21 22 24 21 174 
来客数 － － － － 28 33 19 17 16 15 11 17 156 
相談件数 － － － － 4 4 4 3 5 4 3 2 29 

2016(H28) 
4 
月 

5 
月 

6 
月 

7 
月 

8 
月 

9 
月 

10 
月 

11 
月 

12 
月 

1 
月 

2 
月 

3 
月 

合

計 

活動日 20 20 17 19 20 22 18 18 19 21 16 19 229 
来客数 9 6 9 4 18 18 10 13 19 14 5 20 145 
相談件数 6 1 0 0 0 2 3 0 0 4 0 10 26 

2017(H29) 
4 
月 

5 
月 

6 
月 

7 
月 

8 
月 

9 
月 

10 
月 

11 
月 

12 
月 

1 
月 

2 
月 

3 
月 

合

計 

活動日 18 22 19 21 21 19 21 19 18 22 17 18 235 
来客数 11 21 11 24 13 26 23 29 18 21 20 23 240 
相談件数 2 5 4 4 1 5 3 5 4 0 4 2 39 
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■ 活動集計結果 

   平成３０年度 

2018(H30) 
4 
月 

5 
月 

6 
月 

7 
月 

8 
月 

9 
月 

10 
月 

11 
月 

12 
月 

1 
月 

2 
月 

3 
月 

合

計 

活動日 19 16 19 18 16 19 18 20 17 19 16 15 212 
来客数 24 22 21 24 23 14 13 17 22 10 15 11 216 
相談件数 1 1 2 1 3 0 4 1 3 3 4 0 23 
 

■ 平成３０年度 協力法人 （順不同） 

医療法人社団輪生会  

有限会社 COM 

社会福祉法人寿福祉会  

社会福祉法人弘和会 

社会福祉法人町野町福祉会  

社会福祉法人健悠福祉会 

社会福祉法人輪島市社会福祉協議会  

社会福祉法人佛子園 

社会福祉法人白字会 

社会福祉法人門前町福祉会  

公益社団法人石川勤労者医療協会 

日本調剤株式会社 

 

■ しせつの窓口 事務局 

   社会福祉法人輪島市福祉会 

    法人本部 

     〒９２９－２３７８ 

       石川県輪島市三井町小泉上野２番地 

       電話  ０７６８－２６－１６６１ 

       FAX  ０７６８－２６－１７５１ 


